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Typewriter
לא לדרוך בשישה שבועות ראשונים
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------------------------
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Typewriter
ניתן לשחרר את המקבע לאחר 2-3 שבועות בהתאם ליכולת היישור של הברך וטווח התנועה של הברך
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משבוע ארבע עד שש לא לדרוך 
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משבוע 6 ניתן להגמל בהדרגה מהמקבע, הקביים, להתחיל לדרוך ולהגיע לטווח מלא 
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